
Čo robiť, aby počítač nedostal chrípku ? 
 

Počítač je prístroj, ktorý je napojený  

na elektrickú sieť. Je teda potrebné,  

aby sme si pri práci s ním dávali  

dobrý pozor a nedotýkali sa všetkého, 

čo v ňom vidíme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Počítač má veľké brucho. Nájdete ho veľmi ľahko je to tá skrinka vedľa 

alebo pod monitorom. 

  

 

 

 

 

 

Počítačová skrinka sa dá otvoriť. Ak by opravár opravoval počítač a túto 

skrinku by nezatvoril, počítač nie je pripravený k práci. Keď takýto 

počítač nájdete na svojom mieste, povedzte o ňom pani učiteľke. 

 

 

 

Niekedy sa môže stať, že nájdete vytiahnuté káble. Nesnažte 

sa ich pripojiť sami, môžu byť poškodené a mohli by vám 

ublížiť. 

 

 

Milé deti, nebojte sa,  
až také zlé to nebude.  

Pokojne sa môžete  
dotknúť klávesnice i myši. 

Sľúbil som Vám, že vás s mojím kamošom počítačom zoznámim 
a svoj sľub splním. Nech sa páči, niečo vám o ňom porozprávam. 



Keď je človeku horúco, začne sa potiť. Aj počítač má zariadené, ktoré mu 

pomôže schladiť sa. Sú to ventilátory vo vnútri počítača. Skrinka počítača 

má rôzne chladiace otvory a mriežky, ktoré slúžia na vetranie. Nikdy ich 

nezakrývajte! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Milí kamaráti, mám ešte niekoľko malých rád, aby sa na vás 
nehneval počítač ani vaše zdravie: 

 

1. K počítaču si nikdy neberte jedlo ani pitie. 
2. Monitor si postavte tak, aby sa v ňom 

neodrážalo svetlo. 
3. Večer si zasvieťte lampu, šetríte svoje oči. 

4. Monitor by mal byť aspoň pol metra od očí 
a uložený tak, aby ste nemuseli namáhať krk 

pozeraním sa hore či dolu. 
5. Na stoličke seďte tak, aby sa nohy dotýkali 

podlahy. 
6. Občas sa postavte a zacvičte si. 


